
Caroline von St. Ange

17 Lernmethoden
die über „Ich schaue 

mir alles nochmal an“ 
hinausgehen

17 Lernmethoden

sehr effektiv

weniger effektiv
Text mit Textmarker lesen 

und Wichtiges / Schlüssel-
wörter unterstreichen

eine Mind-Map  
erstellen

Brain Dump: alles, was man 
zum Thema weiß, auf ein 

weißes Blatt schreiben. Blatt 
beiseite legen, erneut Texte 
lesen, Buch schließen und 
wieder alles aufschreiben.

youtube-Videos zum 
Thema schauen

in Kleingruppen lernen und 
Stoff durchsprechen

selbst eine Klassenarbeit / 
einen Test zum Thema  

erstellen

neben wichtige Begriffe 
kleine Bilder malen

Karteikarten schreiben 
(digital oder analog)

Spickzettel-Methode: Großen 
Spickzettel erstellen. Diesen 
auf ein halb so großes Blatt 
übertragen. Und wieder auf 

ein halb so großes, und noch-
mal. Jetzt ist alles gelernt. :)

Texte laut vorlesen / wie ein 
Redner rezitieren

Eselsbrücken 
ausdenken

Testen Testen Testen  
(z.B. Altklausuren oder 
Tests aus dem Internet  

bearbeiten)

Notizen machen, am Rand 
von Texten oder im Heft

sich mit den Karteikarten 
mindestens eine Woche 

täglich abfragen

Lernstoff jemand anderem 
erklären, bis dieser es auch 

kann (Lernpartner:in / 
Eltern / Kuscheltier)

dies mit dem Handy 
aufnehmen, später dann 
abspielen, während man 
spielt oder etwas mit den 

Händen macht

Auswendiglernen in  
Bewegung, z.B. auf einem 

Gymnastikball wippen oder 
um den Tisch laufen

je weiter unten die Lern- methode, desto effektiver


